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Masterarbeit aus dem Jahr 2014 im Fachbereich Ada Pauml;dagogik / Erziehung / Beratung, Akademie fuuml;r
Erwachsenenbildung Schweiz, Sprache: Deutsch, Abstract: Selbststeuerung ist ein hochaktuelles Themaund ein
wichtiger Bestandteil fuuml;r eine erfolgreiche Schulkarriere. Der Unterricht in den Schulen baut immer wie mehr auf
eine gute Selbstkompetenz und die Jugendlichen muuml;ssen fauml;hig sein sich Unterrichtsstoff selbst zu erarbeiten.
Junge Erwachsenen, die der Selbststeuerung nicht mauml;chtig sind haben grosse Muuml;he ein
Universitauml;tsstudium, oder eine houml;here Aushildung, erfolgreich abzuschliessen. Dies belegen die grossen
Abbruchqguoten der Universitauml;ten. In diesem Buch wird beschrieben, was die pauml;dagogische und die

psychol ogische Selbststeuerung ausmacht und welche Charakterei genschaften vorhanden sein muuml;ssen, um selbst
gesteuert lernen zu kouml;nnen. Wie sollte denn Unterricht, welcher die Selbststeuerung fouml;rdert aufgebaut sein
und welche Lerntheorien sollte er beinhalten? Auch diese Themen werden erlauml;utert. Um eine Vielfalt von
Meinungen zu gewauml; hrleisten, kommen verschiedene Autoren zu Worte, die miteinander verglichen werden.



