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Edition): 

Sabine Asgodom ist eine der bekanntesten Management-Trainierinnen Deutschlands. In ihrem neuen Buch luuml;ftet 
sie das Geheimnis ihrer erfolgreichen Coaching-Arbeit. Anhand vieler Beispiele und konkreter Fauml;lle aus der 
Praxis hilft sie dabei, Denkalternativen zu entwickeln, eigene Stauml;rken zu erkennen und ins Handeln zu kommen. 
Deutlich wird dabei, dass Coaching keine gut gemeinten Louml;sungen uuml;berstuuml;lpt, sondern zu 
Eigenverantwortung anregt.Sabine Asgodom erlaubt den Blick uuml;ber ihre Schulter und zeigt die besten Coaching-
Uuml;bungen aus dem Lebens- und Business-Coaching: vom Alternativrad bis zum Stauml;rkenprofil, vom Auml;rger-
Management bis zum Mauml;useschritt-Prinzip. Eine Fundgrube fuuml;r alle, die beruflich und privat weiterkommen 
oder andere bei der Suche eigener Louml;sungsansauml;tze unterstuuml;tzen wollen.Erfolgs-Coach Sabine 
AsgodomBlitzschnell zu Entscheidungen kommenDas Buch zur erfolgreichen TV-Serie Sabine AsgodomPraktikable 
Louml;sungen fuuml;r den Berufsalltag


