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Liebe dein Leben und nicht deinen Job.: 10 Ratschlauml;ge fuuml;r eine entspannte Haltung (German Edition): 

Nimm dich ernst, aber nicht wichtig! Gelassen und entspannt durch Job und AlltagFrank Behrendt ist der raquo;Guru 
der Gelassenheitlaquo; oder auch der raquo;Lord des Loslassenslaquo;. So jedenfalls nennen ihn die Medien, seit seine 
erfrischenden Thesen zur Bewauml;ltigung eines anstrengenden Berufslebens im Internet fuuml;r Furore gesorgt 
haben.Welchen Nerv treffen diese Thesen? Warum haben so viele Menschen so positiv darauf reagiert?Trotz 60-
Stunden-Woche und engagiertem Familienleben ist der erfolgreiche Agenturmanager tatsauml;chlich ein 
tiefenentspannter, grundfrouml;hlicher Mensch. Wie er das schafft? Mut, Verruuml;cktheit, Spontaneitauml;t, 
Spaszlig;, Humor, ein hohes Maszlig; an Disziplin und Konsequenz, ein verlauml;ssliches Bauchgefuuml;hl und eine 
gute Portion Selbstironie ndash; das sind nur einige der Eigenschaften, die ihn auszeichnen. In diesem Buch 
erzauml;hlt Frank Behrendt, was ihn geprauml;gt hat, mit welcher Haltung er Dinge angeht, wie er so angstfrei 
geworden ist, was ihm Kraft und Energie gibt. Kurzweilig, informativ und selbstironisch lauml;sst er Houml;hepunkte 
und Niederlagen seines Lebens Revue passieren, immer mit Blick darauf, was ihm geholfen hat, die 
Herausforderungen zu meistern. So fuuml;llt er die 10 Thesen mit rsaquo;gelebtem Lebenlsaquo;, legt ihren tieferen 
Sinn frei ndash; eine Inspiration fuuml;r Jeden!raquo;Im Job bist du oft der Zampano, aber Zuhause bringst du den 
Muuml;ll rauslaquo; ndash;wie wichtig es ist, sich zu erden, immer wieder die Perspektive zu auml;ndern.raquo;Ein 
hohes Maszlig; an Disziplin ist kein Widerspruch zu Entspanntheitlaquo; ndash; wie das geht, erzauml;hlt Frank 
Behrendt kurzweilig, witzig und uuml;berzeugend.raquo;Kein Mitarbeiter hat verdient, dass ich schlechte Laune 
habelaquo; ndash; auf die Haltung kommt es an!raquo;Vor einem Chef im goldenen Glitzeranzug hat niemand 
Angstlaquo; ndash; wie befreiend es ist, uuml;ber sich selbst zu lachen.- 10 uuml;berraschende Thesen fuuml;r die 
optimale Balance zwischen Arbeit und Privatleben- Kurzweilige und witzige Geschichten und Einblicke- Work-Life-
Balance ganz anders: Leidenschaft, Leichtigkeit und Spielfreude


