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19 Autorinnen und Autoren bieten Ihnen in 18 Artikeln Perspektiven fuuml;r ein Leben in Balance. Die Beitrauml;ge 
beschreiben verschiedene Ansauml;tze, wie Sie Ihre eigenen Ziele reflektieren und diese selbstbestimmt erreichen 
kouml;nnen, und zeigen Ihnen Wege zu innerer Stauml;rke und Zufriedenheit. In unserer von stauml;ndigen 
Verauml;nderungen und Stress geprauml;gten Welt wird es zunehmend wichtiger, fuuml;r die eigene 
Lebensqualitauml;t zu sorgen und auch mal raquo;Haltlaquo; zu sagen, dem Hamsterrad zu entfliehen und das Leben 
von einer neuen Warte aus zu betrachten, fuuml;r eine ausgewogene, gelungene Work-Life-Balance, ein Leben in 
Balance.


