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grandeza (Spanish Edition): 

1 of 1 people found the following review helpful. Excelente libro de liacute;deresBy Lidda CamposExcelente libro... 
primero desde la perspectiva histoacute;rica y luego desde el coaching... en verdad leer sobre 12 personas Que 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B01K0AK5L8


cambiaron el mundo, te da un mundo de posibilidades0 of 0 people found the following review helpful. Five StarsBy 
CustomerExcelente! Felicidades a las autoras! 100% Recomendado0 of 0 people found the following review helpful. 
Five StarsBy WendyAmazing book

Todos somos personas extraordinarias, soacute;lo tenemos que descubrir el valor para aceptarlo y encontrar nuestra 
esencia de liacute;der. Esencia de liacute;der trata sobre mujeres y hombres que tuvieron un fin comuacute;n: 
perseguir la libertad. Juana de Arco, Mahatma Gandhi, Isabel I de Inglaterra, Martin Luther King, Sor Juana Ineacute;s 
de la Cruz, Albert Einstein, Marie Curie, Nelson Mandela, Eleanor Roosevelt, Simoacute;n Boliacute;var, Irena 
Sendler y John Lennon. Ellos se atrevieron a perseguir sus suentilde;os, sus voces, y a luchar para encontrar su 
camino. Alejandra Llamas y Valeria Matos nos invitan a hacer un recorrido por las vidas de estos grandes personajes y 
a entender a traveacute;s del coaching coacute;mo los valores que cada uno de ellos representa tambieacute;n 
estaacute;n en nosotros. La confianza, la pasioacute;n, la fuerza, entre otros, son principios que recorren estas 
biografiacute;as para que tomemos conciencia de que la capacidad de ser extraordinarios no fue exclusiva de ellos; de 
que en cada uno de nosotros estaacute; la oportunidad de transformarnos y transformar lo que nos rodea.

About the AuthorALEJANDRA LLAMAS es una autora mexicoamericana bestseller, maestra y fundadora del 
Proceso mmkreg; y del Instituto mmk, organizacioacute;n especializada en la ensentilde;anza integral para el 
empoderamiento del ser y su entorno, asentada en Estados Unidos y avalada a nivel internacional por la International 
Coach Federation. Su primer libro, Una vida sin liacute;mites, se basa en sus reflexiones sobre los versos del Tao Te 
Ching, con interpretaciones relacionadas con el coaching ontoloacute;gico. Su segundo libro, El arte de conocerte, se 
convirtioacute; en un bestseller en espantilde;ol. Es un libro fundamental para entender lo que nos mueve a un nivel 
maacute;s profundo de comprensioacute;n y por queacute; cada uno de nosotros crea realidades diferentes. El tercer 
libro de Alejandra, escrito en coautoriacute;a con Gloria Calzada, es Maestriacute;a de vida: Reflexiones para vivir en 
excelencia. Durante la primera semana de su lanzamiento en Estados Unidos alcanzoacute; el primer lugar de ventas 
entre los libros en espantilde;ol de .El arte de educar: Teacute;cnicas de coaching para guiar a nuestros hijos y El arte 
de la pareja, un libro para encontrar nuestra realizacioacute;n a traveacute;s de las relaciones humanas, cierran una lista 
de libros que complementan ensentilde;anzas para mejorar nuestras relaciones y nuestro entorno. Todos ellos son 
bestsellers.VALERIA MATOS cursoacute; la licenciatura en historia en el Instituto Cultural Heleacute;nico, 
incorporado a la unam, y la maestriacute;a en estudios de la mujer en la uam- Xochimilco. Trabajoacute; en el Museo 
Nacional de Antropologiacute;a por algunos antilde;os. Ha sido docente en diversos cursos, entre ellos uno sobre arte 
y misoginia en el siglo xix impartido en el Museo Memoria y Tolerancia, y ha participado como ponente en seminarios 
importantes como la 126th Annual Meeting de la American Historical Association, celebrada en enero de 2012 en 
Chicago, Illinois, en el panel Women in Mexican Visual Arts, donde expuso el trabajo laquo;Sinister Beauty: The 
Femme Fatale in Julio Ruelasrsquo; Workraquo;.Cuenta con varias publicaciones en revistas acadeacute;micas, y 
manifiesta su veta creativa en otras aacute;reas, especialmente a traveacute;s de las palabras. Actualmente escribe una 
novela donde mezcla historias de otros tiempos y la imaginacioacute;n. Desconfiacute;a de las llamadas verdades. 
Valeria es, ante todo, heredera de la insurreccioacute;n femenina a traveacute;s del pensamiento que se transforma en 
emocioacute;n. 


