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Marco von Muuml;nchhausen greift in seinem neuen Buch eine Familientradition auf. Er zeigt, wie wir es schaffen
kouml;nnen, uns am eigenen Schopf aus dem Sumpf zu ziehen ndash; wie einst der legendauml;re Baron
Muuml;nchhausen.In 7 Schritten gelingt es uns, aus unserem privaten wie beruflichen Sumpf auszusteigen: Erprobte
raguo; Schopfstrategienlaquo;, die uns langfristig raguo;sumpfresilienterlaguo; werden lassen.Sofort umsetzbare
Methoden, die auf langjauml;hrigen Erfahrungen basieren, humorvoll geschrieben ndash; fuuml;r alle die sich mehr
Leichtigkeit in ihrem Leben wuuml;nschen.Sel bstcoaching mit dem Muuml;nchhausen-PrinzipMit Muuml;nchhausen
aus dem SumpfMehr Power, mehr Stabilitauml;t, mehr Gelassenheit



